Bananovy koktejl s cokoladou

Doba pfipravy: 10 aZ 15 min
Porce: 2
Ingredience:
- 0,5 I mléka Milknatur®
- 2 ks bananu
- 40 g cokolady
- 2 lzice cukru

Pfiprava: banan nakrajeny na kousky vioZime do
mixéru. Pfiddme cukr a mléko a rozmixujeme. Po
dikladném rozmixovani pridame na kousky
naldmanou
cokoladu a kratce
pomixujeme. Poté
podavame.
MuZeme pFizdobit.

TIP: Napoj ma
vysokou vyZivovou
hodnotu. Hodi se i
misto svaciny nebo
napfiklad po sportu
k rychlému doplnéni
energie.




