Domaci jogurt 1

Doba pfipravy: 15 minut
/ den
Porce: 10 (2,7 1)
Ingredience:
- 21 mléka Milknatur®
- %l kondenzované
mléko slazené
- % | kondenzované
mléko neslazené
- % | bily jogurt
- 1 vanilkovy cukr

Priprava: mléko ohfejeme na 50 az 55°C. Poté
odstavime a pfimichame vsechny ingredience.
Dukladné promichame. Poté nechame odstat zhruba
15 hodin pfi pokojové teploté. Pak lze podavat.
Trvanlivost pfi dalSim skladovani v chladu je cca Ctyfi
dny.

TIP: Lze jist samotny nebo s rozmichanym cerstvym
ovocem, zavafeninou nebo dzemem. Lze pouziti pro
pfipravu jogurtové zalivky na salat.




