
Domácí jogurt 1 
 
Doba přípravy: 15 minut 
 / den 
Porce: 10 (2,7 l) 
Ingredience:  

- 2 l mléka Milknatur® 
- ¼ l kondenzované  

  mléko slazené 
- ¼ l kondenzované 

  mléko neslazené 
- ¼ l bílý jogurt 
- 1 vanilkový cukr 

 
Příprava: mléko ohřejeme na 50 až 55°C. Poté 
odstavíme a přimícháme všechny ingredience. 
Důkladně promícháme. Poté necháme odstát zhruba 
15 hodin při pokojové teplotě. Pak lze podávat. 
Trvanlivost při dalším skladování v chladu je cca čtyři 
dny.  
 
TIP: Lze jíst samotný nebo s rozmíchaným čerstvým 
ovocem, zavařeninou nebo džemem. Lze použít i pro 
přípravu jogurtové zálivky na salát. 
 


