
Jahodové mléko 1 
 
Doba přípravy: 10 až 15 
minut 
Porce: 4 
Ingredience: 

- 1 l mléka Milknatur® 
- 250 g jahod 
- 4 lžíce cukru 
- 2 lžíce citronové šťávy 

  

Příprava: Omyté a stopek zbavené jahody vložíme 
do mixéru, přidáme 
cukr, citronovou 
šťávu a mléko. Poté 
vše rozmixujeme. 
Mléko pak 
přelijeme do 
skleniček, můžeme 
přizdobit a ihned 
podáváme.  
 
TIP: Hodí se pro 
osvěžení. Pro chuť 
milují hlavně děti.  


